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Аннотация

Актуальность проблемы токсокароза на территории Курской области обус- 
ловлена ростом заболеваемости среди детского населения, контаминацией 
объектов окружающей среды яйцами токсокар. В связи с этим необходимо 
проведение крупномасштабных исследований по изучению гельминтозов 
плотоядных животных, обитающих на урбанизированных территориях для 
установления реальной картины их зараженности токсокарозом и оценка са-
нитарно-гельминтологического состояния песка придомовых детских игро-
вых площадок г. Курска, а также определение риска заражения детей геогель-
минтозами.

Ключевые слова: токсокароз, геогельминтозы, профилактика паразитарных 
болезней.
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Abstract

The urgency of the problem of toxocarosis in the territory of the Kursk region is caused 
by the increase in the incidence among the children's population, the contamination 
of environmental objects with toksokar eggs. In this regard, it is necessary to conduct 
large-scale studies on the helminth infections of carnivorous animals living in urban 
areas to establish a realistic picture of their infection with toxocarosis and assess the 
sanitary and helminthological state of sand in children's play houses near Kursk, and 
determine the risk of infection of children with geohelminthiasis.

One of the leading places in the structure of infectious and parasitic morbidity in 
the Kursk region is still occupied by parasitic diseases. According to the state report 
“On the sanitary and epidemiological well-being in the Kursk region in 2017”, 1125 
cases of parasitic diseases are registered in the region. In the structure of parasitosis 
97.4% are made up of helminthiasis. Contact helminthiasis had the largest share, 
represented by enterobiasis – 93%, geohelminthiasis was 4%, biohelminthoses – 
1%. Among geohelminthic infections in 2017, two nosological forms were registered 
– ascariasis and toxocarosis, compared with 2016, the incidence of the latter 
increased by 10.4%. A total of 23 cases of toxocariasis were registered in the region, 
it is noteworthy that the proportion of children among the infested persons was 
82.6% [3]. True incidence can be much higher, since in most cases infection with 
toxcar for a long time is asymptomatic and is detected by chance during laboratory 
examination [4].

Toxocarosis is a parasitic disease caused by the migration of helminth larvae of dogs 
– Toxocara canis in humans, less often – Toxocara mystax of cats and characterized 
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by a complex of syndromes and symptoms, referred to as visceral larva migrans. Such 
factors as an increase in the number of dogs and cats in populated areas, their high 
prevalence of toxocars, the intensity of egg excretion by mature helminths that live 
in the intestines of animals, and the stability of eggs in the environment exert on the 
spread of toxocariasis among people. In modern conditions, toxocarosis becomes the 
most socially significant helminth infection with a high risk of infection in cities [1].

Keywords: toxocariasis, geohelminthiasis, prevention of parasitic diseases.

Введение. Одно из ведущих мест, в структуре инфекционной и па-
разитарной заболеваемости Курской области, по-прежнему занима-
ют паразитарные болезни. По данным государственного доклада «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии в Курской области в 
2017 г.» в регионе зарегистрировано 1125 случаев паразитарных за-
болеваний. В структуре паразитозов 97,4% составили гельминтозы. 
Наибольший удельный вес имели контактные гельминтозы, пред-
ставленные энтеробиозом – 93%, геогельминтозы составили 4%, 
биогельминтозы – 1%. Среди геогельминтозов в 2017 году зарегист- 
рированы две нозологические формы – аскаридоз и токсокароз, по 
сравнению с 2016 годом заболеваемость последним увеличилась на 
10,4%. Всего в области зарегистрировано 23 случая токсокароза, об-
ращает на себя внимание тот факт, что доля детей среди инвазиро-
ванных лиц составила – 82,6% [3]. Истинная заболеваемость может 
быть гораздо выше, так как в большинстве случаев инфицирован-
ность токсокарами длительное время протекает бессимптомно и вы-
является случайно при лабораторном обследовании [4].

Токсокароз – паразитарное заболевание, вызываемое миграцией в 
организме человека личинок гельминтов собак – Toxocara canis, реже 
– кошек – Toxocara mystax и характеризующееся комплексом синдро-
мов и симптомов, обозначаемых как visceral larva migrans. На распро-
странение токсокароза среди людей оказывают такие факторы, как 
рост числа собак и кошек в населенных пунктах, их высокая пора-
женность токсокарами, интенсивность экскреции яиц половозрелы-
ми гельминтами, обитающими в кишечнике животных, устойчивость 
яиц во внешней среде. В современных условиях токсокароз становит-
ся наиболее социально значимым гельминтозом с высоким риском 
заражения в городах [1].

Среди взрослого населения в группу риска входят владельцы приуса-
дебных участков и домашних животных; лица, имеющие регулярный 
профессиональный контакт с животными и почвой, занимающиеся 
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охотой с собаками или другой деятельностью на природе с участием 
собак; умственно отсталые и психические больные со склонностью 
к копро- и геофагии. Особо следует отметить, что наряду с взрослым 
контингентом к группе риска относятся дети 1,5–5 лет, контактирую- 
щие с почвой, песком и собаками. Слабое формирование гигиени-
ческих навыков в этом возрасте является причиной заражения детей 
токсокарозом. Несмотря на то, что сезон заражения людей продол-
жается в течение всего года, максимальное число заражений прихо-
дится на летне-осенний период, когда число яиц в почве и контакт 
с ней максимальны. Именно в этот промежуток дети большую часть 
времени проводят на детских площадках.

На территории города Курска в рамках реализации долгосрочной це-
левой программы «Детская игровая и спортивная площадка» во дво-
рах многоквартирных домов обустроены детские игровые площадки, 
но замена или дезинвазия песка в песочницах, а также меры по пре- 
дупреждению загрязнения их фекалиями собак и кошек не осущест-
вляются. В большинстве случаев песочницы в отсутствии детей не за-
крываются крышками или другими защитными приспособлениями. 
Отсутствие ограждений способствует свободному доступу бродячих 
животных на территорию детских площадок. 

Результаты исследований. Проводимые сотрудниками НИИ пара-
зитологии фрагментарные копрологические исследования обезли-
ченных проб фекалий от собак и кошек, обнаруживали наличие яиц 
токсокар в 60% и 66,7% проб соответственно [2]. Обращает на себя 
внимание тот факт, что в настоящее время в городе Курске и облас- 
ти проблема с безнадзорными животными продолжает оставаться 
напряженной. По данным управления ветеринарии в регионе более 
7500 бродячих собак. Реальная картина зараженности токсокарозом  
безнадзорных животных остается неизученной. Накоплению парази-
тарного материала в окружающей среде способствует и выгул собак 
на придомовых и пришкольных территориях. В связи с вышеизло-
женным, возникает необходимость осуществления крупномасштаб-
ных исследований по изучению гельминтозов плотоядных животных, 
обитающих на урбанизированных территориях и представляющих 
опасность для здоровья человека. 

Результаты мониторинговых исследований объектов окружающей 
среды, осуществляемые специалистами управления Роспотребнадзо-
ра по Курской области и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
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Курской области» свидетельствуют об обсемененности яйцами ток-
сокар почвы территорий населенных пунктов. В ходе исследований 
сотрудников НИИ паразитологии КГУ в рамках научно-технической 
программы «Эколого-паразитологический мониторинг на террито-
рии Курской области» и проекта Российского гуманитарного научно-
го фонда «Роль комплекса социально-экономических и экологичес- 
ких факторов в распространении паразитозов на урбанизирован-
ных территориях» яйца токсокар были обнаружены в 45,3% обсле-
дованных проб почвы. Установлено, что наибольший процент проб 
(90,9%), содержащих яйца гельминтов, отмечен в местах скопления 
животных (возле мусорных баков и тепловых коллекторов). При ис-
следовании проб, отобранных с мест выгула (с территории парков и 
скверов, а также детских площадок) яйца гельминтов обнаружены в 
59,8 и 28,0% проб соответственно. Исследования 117 проб снега по-
казало наличие яиц гельминтов в 47,9 пробах. Наибольший процент 
положительных проб снега отмечен в местах скопления бездомных 
животных – 83,3% [2]. Обсемененность почвы яйцами токсокар и 
контакт с ней человека являются основными предпосылками пере-
дачи возбудителя токсокароза. В связи с этим в настоящее время важ-
ным является современная оценка санитарно-гельминтологического 
состояния песка придомовых детских игровых площадок г. Курска и 
определение опасности риска заражения детей геогельминтозами.

Заключение. Абсолютное большинство жителей не имеют информа-
ции не только о токсокарозе, но и о риске зоонозных инвазий вооб-
ще. В таких условиях трудно надеяться на осознанное гигиеническое 
поведение людей, способствующее профилактике заражения. Особое 
внимание должно быть уделено разъяснительной работе с родителя-
ми, у которых дети в возрасте до 5 лет, распространению среди них 
раздаточного материала, который должен включать информацию об 
опасности токсокароза для человека (в том числе ребенка), путях за-
ражения и мерах профилактики этого зооноза. 
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